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O Introducere i

~
l” societatea contemporand, in relatiile interpersonale au loc

contacte, in intelesul cel mai fizic al termenului, legate de sfera
z"zctiva si a primei atingeri (o strangere de mana, de exemplu). In
"=sL. persoanele se ating in mod rigid, formal, stereotipic, aproape
0wl tine de conventii si de culturd. Shiatsu, tehnica manuald de origine
orientald, bazatd pe presiunea degetelor mari, a palmelor Si a coatelor,
oermite insa un contact nou cu corpul si o perceptia a celei mai complete
~onditii fizice atat proprie, cét si a celuilalt. Aceastd artd permite atingerea
_nel constientizari diferite si mai bune a propriului corp, iar sedinta de
manipulare are loc cu un pacient i un operator, adici doud persoane, dar se
ooate desfasura si autonom (autoshiatsu) pentru anumite exercifii.

O sedinta de shiatsu 1l pune pe operator si pe pacient intr-o situatie de
zscult: astfel, se stabileste un dialog mai intdi verbal si apoi exclusiv meditativ,
=10 semnul ascultdrii interioare, astfel incat tratamentul si devini o adevirati
meditatie In doi. Scopul unei sedinte de shiatsu bine condusi este de a
20uce 0 buna stare totald, atat fizicd cat si psihica. Trebuie si finem minte ci
manipularea shiatsu este efectuatd fara efort muscular, folosindu-se numai de
Zreutatea unui corp care opereazd, directionat mereu perpendicular fatd de
“ona sau de punctul care sunt tratate; o situatie de calm si de
“=cere este 0 caracteristica indispensabild pentru un rezultat
oun, dupd o sedinfd de shiatsu.

Dezvoltat in Occident, Tncepand cu anii '70 din secolul
X, acest fenomen reprezintd fructul pretios al unei
culturi care considerd sandtatea nu numai ca mentinere
functiilor vitale, dar si ca un drum de crestere interioard
si personald. Este un ajutor valabil in tratamentul bolilor
psihosomatice si in situatiile de stres, imbunatiteste si
regularizeazd metabolismul si, n general, sporeste
capacitatile individuale de lucru, dar si in sport.
Datoritd acestor caracteristici, shiatsu s-a dezvoltat
foarte mult si continud s3 se extinda.
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Julia Hatcher
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1. Echilibrul
dintre corp si minte

hiar dacd shiatsu este con-

sideratd o tehnicd japone-
74, originile sale se regdsesc
in vechile doctrine filosofice
chineze. Una dintre dovezile
cele mai vechi este Canonul
Impératului Galben, compus in
China, in urmd cu 3.000 de ani,
Manualul ne face sa infelegem
cum medicina si filosofia pro-
gresau in acelasi ritm, in acele
timpuri. Documentul este al-
catuit dintr-o serie de dialoguri
dintre impératul Huang Ti si mi-
nistrul si medicul sau, Chi'Po.
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Originile Shiatsu

Shiatsu este o tehnica de manipulare, bazata pe presiuni
degetelor mari, ale palmelor, coatelor gi, fn anumite cazu
ale genunchilor si picioarelor, care prevede utilizarea sinerg
c4 a masajului traditional japonez si a tehnicilor occidentals
precum mobilizarile articulare, stretching-ul si altele utilizate |
reabilitare, osteopatie si chiropractica.

Pentru a intelege shiatsu este necesar sa cunoagtem cor
ceptele de baza folosite in acupuncturd si in medicina orientals
Unul dintre acestea se refera la perceptia corpului ca un siste!
de meridiane, altfel spus, ca un intreg de canale energetice.

Deoarece religia interzicea orice interventie chirurgical
chinezii au dezvoltat, prin observatie i intuitie, 0 practica
a descris anatomia si fiziologia organismului. Concentrare
atentiei asupra cautarii energiei, decat asupra anatomiei, repr
zinta diferenta fundamentala dintre medicina occidentala si ce
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<] Tsubo sunt punctele corpului
asezate de-a lungul meridianelor
(12 linii shiatsu), care au tendinfa
de a acumula oboseald si stres.
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~~=ntala. Corpul, analizat din punct de vedere anatomic, este
_~ intreg din parii separate, existente, care duc la ipoteza ca
croprietarul este viu sau mort.

Din punct de vedere energetic, corpul este rezultatul unei
“ore dinamice vitale (ki) care reprezintd legatura comuna
= rire toate tesuturile si organele. Ki leagé impreuna fiecare
structurd si functie fizicd, facandu-le sé functioneze ca o sin-
-2 unitate. Pentru un oriental, organele nu sunt suficiente ca
ustina viata, atat timp cat forta vitala ki nu este prezenta
iru a asigura interactiunea dintre ele.

\ledicina orientald, inclusiv acupunctura gi shiatsu, are ca
=0 'ectiv mentinerea fluxului echilibrat al ki in tot corpul si sta-
o zarea acestuia daca este necesar.
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Shiatsu ¢ Ec

HILIBRUL DINTRE CORP SI MINTE

A\ Punctele reflexogene prezente in mand, ca si cele din picior, sunt foarte bune in autotratament.
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B Alimentele ‘d na

wsturoiul, ovazul,
r2. castanele, va
migdalele, gutuile,

o2 berbec.

Shiatsu

Meridianele
\leridianele sunt canale care transporta energie in fiecare par- "
2 corpului. Exista 12 meridiane principale, unde fiecare este I n 1957, scoala japonezd de
2t de functiile unui organ sau de un grup de organe. De-a shiatsu a fost autorizaid in
2l fiecarui meridian, se gasesc diferite puncte, numite tsubo, IO D16l G Gl MITSISHL!

= : o o . iU : Sanatafii si In 1964 shiatsu
2a fiind niste deschideri care ii permit energiei sa intre §i a fost recunoscut ca terapie

% Curiozitati si sfaturi ¥
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2 din acel meridian. Circulatia ki-ului intre meridiane este autonoma, diferits de masajul

="nta de medicina occidentald ca ,homeostazie®. suedez, de tehnica Anmo. As-
tazi, legea japoneza aproba

Nutritia trei tipuri de terapie shiatsu,

care sunt denumite dupé cei
-sa principald de nutriie este méncarea. Introducerea M——

ntelor i descompunerea acestora, capabild sa o faca nei: Tokujiro Namikoshi, Shi-
afibila cu organismul uman, este reprezentata de procesul zuto Masunaga si Katsusuke
;e.s:‘.'. care este o functie necesara pentru realimentarea Ki-ului. Serizawa.

-n dieta chinezeascd, alimentele sunt considerate o sursa
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